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Современные условия диктуют особые требования к подготовке сотруд-

ников органов внутренних дел. Следует иметь в виду, что для осуществления 

этой подготовки необходимы знания закономерностей изменяющихся условий 

службы. Актуальна эта тема еще и потому, что на территории Российской Фе-

дерации регистрируется большое число преступлений, совершаемых в состоя-

нии алкогольного либо наркотического опьянения. Так, например, в январе–

ноябре 2020 года это было каждое третье преступление (30,7 %) [1]. В связи  

с этим сотрудник полиции должен быть готов к внезапно меняющимся услови-

ям, чего возможно достичь путем моделирования различных служебных ситуа-

ций на занятиях по физической подготовке.  

Эффективность применения метода вероятностного моделирования по-

вышается, если созданные ситуации неоднократно прорабатываются с разнооб-

разными партнерами. Их различия должны заключаться главным образом в те-

лосложении, массе тела, уровне физической подготовки, технике, тактике, 

стойке и т. д. В данном случае возможна также вариативность покрытий, на ко-

торых проводятся занятия. Оно может быть мягкое, жесткое, ровное, неровное 

и т. д.  

При моделировании ситуаций также целесообразно использование отвле-

кающих факторов: яркий свет, недостаточное освещение, музыкальное сопро-

вождение. Возможно выполнение упражнений в условиях, ограничивающих 

или исключающих зрительный контроль. Результативны будут упражнения, 

выполняемые после «раздражения» вестибулярного аппарата. Немаловажно со-

вершенствовать технику двигательных действий после соответствующей (дози-

рованной) физической нагрузки или на фоне утомления.   

Таким образом, профессорско-преподавательскому составу, участвующе-

му в подготовке будущих сотрудников органов внутренних дел, необходимо 
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применять метод вероятностного моделирования, посредством которого у кур-

сантов и слушателей образовательных организаций МВД России выработается 

уверенная готовность к решению служебных задач в различных неординарных, 

непривычных ситуациях с применением отвлекающих, сбивающих факторов на 

фоне общей физической нагрузки. 
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